Turngruppa 2020

2020 har vert eit roleg ar for turngruppa, etter at landet stengte ned i mars har ikkje
turngruppa hatt aktivitet inni gymsalen.

Varen (fram til mars) 2020 starta turngruppa opp med folgjande parti:

Forelde og born 2-3 ir: Trenera var Benedicthe Indergard og Qyvind Sandvik 13 born var
med pa desse treningane.

4 ars gruppa: trenera: Anette E. Leganger, Olaug Bakke, Jeaneth Ragnsater, Ann Helen
Lyngnes og Aina Gravdal Lenning. 17 born har vert med p4 trening.

5-6 ars gruppa: trenera: Hilde Karistin Hanstvedt, Maylinn Eikeland, Linn Cathrine Thunold
og Katrine Steen Hansen. 15 born har fétt plass i denne gruppa.

2-3 klasse gruppa: trenera: Anita Maurangsnes, Mette Hjelmeland, Olaug Bakke, Hilde
Apeland og Anette E. Leganger. 15 born har fatt plass i denne gruppa.

4-5 Kklasse: trenera Anette E. Leganger, Anne Ruth Lekva, Siv Sandvik, Mariann Selesvik,
Ingeborg Haugland og Mari Ann Hellingsrud. 15 born har fatt plass i denne gruppa..
Styrketreng for vaksne: Trenera Lisbeth M. Hessen, Mari Ann Hellingsrud, Anne Ruth
Lekva og Ann Helen Lyngnes.

Hauste 2020 Starta turngruppa opp med felgande parti:

Springetingen: Trenera Anita Maurangsnes, Anette E. Leganger og Kjetil Mehl. 20 born har
vert med pa treninga.

Natursti: det har vert utplassert natursti pa hegisen og Bergalivegen.

Pandemien har sett ei stoppe for turn aktiviteten i 2020. Me kunne valt & begynne med trening
inni gymsalen igjen etter sommaren, men pga strengen vaske reglar, liten gymsal og fare for
blanding av ulike kohorta, valte me heller a stase pa springetingen. Dette var eit tilbod for
born frd 1 klasse og oppover. Det har vert eit vellykka samarbeid mellom ski og turngruppa.

For a gi eit ekstra motivasjon for anna type trim, vart det hengt ut naturstiar. Der det vart ut
skifting av spersmal og trekning av gevinstar kvar mnd.

For turngruppa
Anette Eikenes Leganger



